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Motion om strategi for att minska ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet ar ett forbisett folkhalsoproblem som hittills inte fatt det fokus som det
fortjanar. Ofrivillig ensamhet som inte bryts i god tid kan leda till stort lidande i form av psykisk
och fysisk ohélsa, hoga sjukvards- och samhallskostnader och lagre produktivitet i landet.
Enligt forskningen ar langvarig ofrivillig ensamhet lika farligt for halsan som att roka, vara
stillasittande eller dricka alkohol. Den senaste statistiken fran SCB visar att cirka 13 procent av
befolkningen kénner sig ensamma och en lika stor andel saknar en néara van.

Andelen ensamma ar storst bland barn, ungdomar och personer 6ver 80 ar. Det finns en
utbredd uppfattning om att ofrivillig ensamhet mest drabbar &ldre, men flera studier visar att
andelen ofrivilligt ensamma ar hog aven hos ungdomar. Statistiken visar ocksa att
laginkomsttagare och storstadsbor ar sarskilt drabbade av ofrivillig ensamhet. Att delta i sociala
aktiviteter innebar ofta en kostnad fér den enskilde och studier visar ocksa att det sociala
natverket ar mer utbrett bland personer i de hégre samhaéllsklasserna. Ofrivillig ensamhet ar
alltsd en klassfraga. Ovriga riskgrupper &r personer som vardar en narstdende i hemmet,
personer med funktionshinder och arbetslosa. Att prata om ensamhet ar fortfarande tabu och
manga kanner skam infor att beratta att de kanner sig ensamma. Detta gor att morkertalet
troligtvis ar stort.

Ensambhet ar ett utbrett samhallsproblem som behdver hanteras pa varje politisk niva, och
manga av lésningarna ligger ute hos oss i kommunerna. Idag finns flera insatser i staden som
syftar till att bryta ofrivillig ensamhet, i synnerhet inom aldreomsorgen, men det saknas ett
helhetsgrepp om fragan. Omvardnadsnamnden har ett uttalat mal att "den besvarande
ensamheten bland Solnabor, som har hemtjanst eller som ar boende pa vard- och
omsorgsboende, ska minska”, vilket ar ett steg i ratt riktning. Men &ven om enskilda
punktinsatser kan ha viss effekt tar de inte sikte pa problemets utbreddhet. Eftersom manniskor
ror sig genom livet kan arbetet med att minska ensamheten inte ligga pa en eller fatal
forvaltningar. Ett upparbetat samarbete mellan forvaltningarna ar en forutsattning for att ingen
ska hamna mellan stolarna och lasas in i ofrivillig ensamhet.

Att minska den ofrivilliga ensamheten inom alla alders- och riskgrupper kraver ett helt batteri av
strategiska atgarder. Vansterpartiet vill arbeta for en mer holistisk syn pa hélsa dar den sociala
halsan vager lika tungt som den fysiska och psykiska vid exempelvis bistandsbedémning.
Dartill krévs en stark och utbyggd valfard samt god samverkan med civilsamhallet for att
forebygga manga av de strukturella problemen som laser in manniskor i ensamhet.

Véansterpartiet anser att staden de narmaste aren behover arbeta strukturerat med att utveckla
strategiska atgarder som minskar den utbredda ofrivilliga ensamheten i alla alders- och
riskgrupper. Darfor vill vi att staden tar fram en strategi som syftar till att gora just detta.

Mot bakgrund av ovanstadende yrkar vi
att Solna stad tar fram en strategi for att minska ofrivillig ensamhet i alla aldersgrupper.
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