
 
 
 

Kommunfullmäktiges sammanträde  
Solna den 31 augusti 2020 

 
 
Motion om syn- och hörselinstruktör 
 

Den som har nedsatt syn eller hörsel kan klara sig mycket bättre i vardagen med rätt 
stöd. En instruktör kan göra hembesök och informera om hjälpmedel och träna dig i 
hemmet och närmiljön. Såväl Anhörigföreningen i Solna som Hörselskadades 
Riksförbund i Solna-Sundbyberg uppmärksammat behovet av en syn- och 
hörselinstruktör, vilket är bakgrunden till Vänsterpartiets motion. 
 
Flera kranskommuner har syn- och hörselinstruktörer vilket sparar mycket tid och 
förenklar tillvaron för den enskilde. Förebyggande stöd minskar dessutom risken för 
olyckor och kan minska behovet av andra insatser längre fram. 
 
Det här kan en syn- och hörselinstruktör hjälpa till med:  

• Information om kurser, föreningsliv och kommunal service. 
• Hjälp med kontakter med hörselklinik eller syncentral. 
• Hantera syn- och hörselhjälpmedel. 
• Hjälp att träna på att hitta i hemmet och i närmiljön.  
• Råd och stöd om syn- och hörselnedsättningar i vardagen. 

 

Ovanstående är insatser till den enskilde som kan göra stor skillnad för livskvaliteten 
och underlätta vardagen enormt. Att ha en och samma person att vända sig till för 
hjälp är en trygghet. Solna har i dagsläget inga liknande insatser för målgruppen, och 
därför anser vi att det är en god idé att inrätta en syn- och hörselinstruktör. Med tanke 
på målgruppens behov och utmaningar anser vi också att det borde vara en 
självklarhet att insatsen ges utan kostnad till den enskilde. 

 

Mot denna bakgrund yrkar vi  

att en syn- och hörselinstruktör inrättas på halvtid och utvärderas efter ett år. 
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