
Solna 5 oktober 2021 

Pressmeddelande 

 
 
V: Utbilda omsorgspersonalen i suicidprevention 
 

På omvårdnadsnämndens sammanträde 28 september lämnade Vänsterpartiet in ett 

nämndinitiativ om att utbilda Solnas omsorgspersonal, främst de som jobbar inom 

hemtjänsten, i psykisk ohälsa och suicidprevention. Det är särskilt angeläget efter 

lång tid av pandemi, menar Vänsterpartiet. 

 

”Ofrivillig ensamhet var ett stort problem redan innan covid-19, men det har blivit ännu värre 

nu. Många har förlorat partners eller vänner i pandemins fotspår och isoleringen har drabbat 

våra äldre hårt. Därför behövs utbildning, för att personalen ska kunna upptäcka och hjälpa 

de som mår dåligt” säger Kerstin Scheutz, Vänsterpartiets ledamot i omvårdnadsnämnden.  

 

I omvårdnadsnämndens verksamhetsplan och budget står det att ”Den besvärande 

ensamheten bland solnabor, som har hemtjänst eller som är boende på vård och 

omsorgsboende, ska minska”. I Vänsterpartiets initiativ lyfter Kerstin Scheutz att förhöjd 

suicidrisk är en av de vanligaste konsekvenserna av den ökade ensamheten. Var tredje 

kvinna och var femte man över 77 år besväras av ångest och depressiva problem är vanligt 

bland äldre, skriver Folkhälsomyndigheten i ett nytt kunskapsstöd om äldres psykiska hälsa 

(”Psykisk ohälsa vanligt bland personer 65 år eller äldre – men det går att förebygga”, 7 

september 2021). Enligt Folkhälsomyndigheten är suicidtalen (antalet suicid per 100 000 

invånare) högst bland de äldsta männen. 

 

”Jag tänker särskilt på de Solnabor som har hemtjänst. Många gånger är de enda 

medmänniskor de träffar hemtjänstpersonalen. Därför är det extra viktigt att de får utbildning i 

psykisk ohälsa och suicidprevention. Vi vill att arbetet påbörjas snarast.”  
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