Solna 5 oktober 2021
Pressmeddelande

V: Utbilda omsorgspersonalen i suicidprevention

Pa omvardnadsnamndens sammantrade 28 september lamnade Vansterpartiet in ett
namndinitiativ om att utbilda Solnas omsorgspersonal, framst de som jobbar inom
hemtjansten, i psykisk ohélsa och suicidprevention. Det &r sarskilt angelaget efter
lang tid av pandemi, menar Vansterpartiet.

"Ofrivillig ensamhet var ett stort problem redan innan covid-19, men det har blivit &nnu vérre
nu. Manga har forlorat partners eller vanner i pandemins fotspar och isoleringen har drabbat
vara aldre hart. Darfor behovs utbildning, for att personalen ska kunna upptéacka och hjalpa
de som mar daligt” sager Kerstin Scheutz, Vansterpartiets ledamot i omvardnadsnamnden.

I omvardnadsnamndens verksamhetsplan och budget star det att "Den besvarande
ensamheten bland solnabor, som har hemtjanst eller som &r boende pa vard och
omsorgsboende, ska minska”. | Vansterpartiets initiativ lyfter Kerstin Scheutz att férhojd
suicidrisk ar en av de vanligaste konsekvenserna av den 6kade ensamheten. Var tredje
kvinna och var femte man 6ver 77 ar besvéaras av angest och depressiva problem ar vanligt
bland aldre, skriver Folkhédlsomyndigheten i ett nytt kunskapsstdd om aldres psykiska hélsa
("Psykisk ohalsa vanligt bland personer 65 ar eller aldre — men det gar att férebygga”, 7
september 2021). Enligt Folkhdlsomyndigheten ar suicidtalen (antalet suicid per 100 000
invanare) hogst bland de aldsta mannen.

"Jag tanker sarskilt pa de Solnabor som har hemtjanst. Manga ganger ar de enda
medmanniskor de traffar hemtjanstpersonalen. Darfor ar det extra viktigt att de far utbildning i
psykisk ohalsa och suicidprevention. Vi vill att arbetet paborjas snarast.”
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